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Dékujeme, Ze jste si vybrali nds vyrobek. Doufdme, Ze se vam s timto spotifebicem bude pfijemné pracovat a
Ze se stane vasim kaZdodennim uZitecnym pomocnikem.



DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY - DUKLADNE PROSTUDUJTE A ULOZTE JE TAK, ABYSTE DO
NICH MOHLI KDYKOLIV NAHLEDNOUT

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
Nasledujici bezpecnostni pokyny je tfeba vidy dodrZovat pfi pouZiti elektrickych ptistroji:
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Pfed pouzitim si prostudujte cely navod k obsluze.

Zkontrolujte, Ze Ze napéti ve vasi siti odpovida napéti uvedenému na typovém Stitku. Zasuvka musi byt
fadné uzemnéna.

V zajmu prevence vzniku pozaru uvniti mikrovinné trouby:

a. Nevarte pokrmy pfilis dlouho.

b. Pred vloZenim pokrm( v obalech do mikrovinné trouby z papirovych a umélohmotnych oball
odstrarite provazky a sndrky.

c. Neohfrivejte fritovaci oleje a tuky, nebot jejich teplotu neni mozné kontrolovat.

d. Kryt dutych vodi¢l po pouziti otfete vihkym hadfikem a vysuste, abyste odstranily zbytky pokrm( a
tukd. Usazeny tuk se totiz mlZe prehrivat, produkovat kouf a vést aZ ke vzniku pozaru.

e. Stane-li se, Ze se z pokrmu v troubé zacne koufit nebo se vzniti, neotvirejte dvitka trouby, ale troubu
vypnéte a odpojte ji od zdroje elektrického proudu.

f. Jestlize ohftivate potraviny v platovych nebo papirovych obalech, sledujte troubu pro pfipad, Ze by
doslo ke vzniceni jejiho obsahu.

V zajmu prevence vybuchu a ndhlého prevareni:

a. UPOZORNENI: Tekutiny ani dal$i potraviny nikdy neohfivejte v uzavienych nddobéach, nebot by mohly
explodovat; za uzaviené nadoby lze povaZovat rovnéz kojenecké lahve se Sroubovacim uzavérem (i
savickou.

b. Pouzivejte nadoby s velkym otvorem a ohraté tekutiny nevyndavejte hned. Chvilku pockejte, aby
nemohlo dojit k ndhlému Uniku tekutiny nasledkem zpozdéného varu.

c. Brambory, parky a jedlé kastany pred vafenim oloupejte nebo nakrajejte na kousky. Vajicka ve
skofapce ani natvrdo uvarena celd vejce neni vhodné ohfivat v mikrovinné troubé, nebot mohou
explodovat, a to nékdy azZ poté, co se mikrovinna trouba vypne.

d. Obsah kojeneckych lahvi i skleni¢ek s détskou vyZivou je tfeba promichat nebo protrepat a pred
poZitim zkontrolovat, aby nedoslo k popaleni.

Po vareni je nadoba, v niZ jsou potraviny, velmi horka. K manipulaci proto pouzivejte kuchynské rukavice
¢i chnapky a rovnéz dévejte pozor na horkou paru.

PFi otevirani obal(l potravin, které jste pravé ohrali v mikrovinné troubé, jako je napfiklad popcorn apod.
vidy zacnéte u okraje, ktery je od vas nejvzddlenéjsi, aby vam unikajici para nevnikla do oblic¢eje Ci
nezpUsobila jiné popaleniny.

V zdjmu ochrany oto¢ného talife pred rozbitim:

a. Pfed mytim nebo cisténim nechte talif vychladnout.

b. Na studeny otoc¢ny talif nepokladejte horké pokrmy ani nacini.

c. Na horky otocny talif nepokladejte mrazené pokrmy ani Zadné nacini

Zajistéte, aby se nacini béhem vareni nedotykalo vnitfnich stén trouby.

Pouzivejte pouze nacini, které je vhodné pro poutziti v mikrovinné troubé.

Neuchovavejte v mikrovinné troubé zadné potraviny ani jiné predméty.

Nezapinejte mikrovinnou troubu, jestlize v ni nejsou zddné pokrmy ani tekutiny, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Pokud je mikrovinnd trouba v kombinovaném rezimu, je tfeba, aby byly déti pfipadné pod dohledem
rodi¢l, nebot tehdy mohou vznikat vysoké teploty.

Prislusenstvi, které neni doporuéené vyrobcem, miiZe zpUsobit poranéni osob.

Nepouzivejte venku.

Tyto pokyny uchovejte.

UPOZORNENI: Jsou-li poskozend dvitka nebo tésnéni dvifek & samotna trouba, nepouzivejte troubu,
dokud nebude opravena kvalifikovanym odbornikem.
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UPOZORNENI: Je nebezpe&né provadét svépomoci jakékoli udribové prace &i opravy zafizeni, které
zahrnuji odnimani ochrannych krytQ, pfi némz muze dojit k uvolnéni mikrovinné energie.

Pti ohfevu napoji v mikrovinné troubé mizZe dojit ke zpoZzdénému varu, ndpoje proto vyndavejte velmi
opatrné.

K ¢isténi skla ve dvitkach mikrovinné trouby nepouzivejte abrazivni prostfedky ani draténky, nebot by
mohlo dojit k jejich poskrabani.

Svétlo v mikrovinné troubé neni uréené k Zddnému jinému poufziti.

Spotiebi¢ neni uréeny k ovladani externim ¢asovym spinacem nebo samostatnym dalkovym ovladanim.
Tento spotiebic je uréeny k pouZiti v domacnosti a podobnych zafizenich napf.:

*  Kuchynky v obchodech, kancelatich a dalSich pracovistich

* Zemédélské provozy

e Zéakazniky hoteld, penzion( a podobnych ubytovacich zafizeni

* Snidanové bufety v hotelich a restauracich

Mikrovinna trouba je urcend k ohfivani pokrmG a ndpoji. Pokud budete v troubé susit potraviny,
obleceni nebo ohfivat tepelné vlozky, backory, houbicky, vihké obleceni apod., hrozi nebezpeci poranéni,
vzniceni a poZaru.

Spotiebi¢ sméji pouZivat déti od osmi let véku, jakoZ i osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi a
mentalnimi schopnostmi a osoby bez dostatku znalosti a zkuSenosti pouze pokud jsou predem pouceny
0 pouziti a chapou mozna rizika souvisejici s pouzitim.

25. Déti si nesméji s pristrojem hrat.

26. Cisténi a béinou udrzbu pfistroje sméji provadét pouze déti od 8 let, jsou-li pod dohledem.

27. Pristroj a jeho pfivodni kabel nepatfi do rukou déti mladsSich 8 let.

28. Poskozeny privodni kabel nechte opravit jediné kvalifikovanymi odborniky.

29. Spotrebic nelze Cistit parnim cisticem.

30. UPOZORNENI: Za provozu mohou byt ¢asti spotiebice horké.Za provozu spottebice miize dojit k zahiati
dvifek a vnéjsich stran spottebice.

31. DAavejte pozor, aby se o né nespalily zejména déti.

POZOR: HORKY POVRCH
Pouze k domacimu pouziti

INSTALACE

1. Odstrante vSechny ¢dsti obalu. Pokud je mikrovinna trouba potazena ochrannou fdlii, pred pouzitim ji
odstrante. Peclivé zkontrolujte, zda neni trouba poskozena. Pokud ano, neprodlené informujte svého
dodavatele nebo zakaznicky servis prodejce.

2. Mikrovinnou troubu umistéte v suchém nekorozivnim prostfedi a chrarnte pred horkem a vlhkosti napf. z
plynovych horak(i nebo nadob na vodu.

3. K zajisténi dostate¢né cirkulace vzduchu musi byt zadni strana mikrovinné trouby nejméné 10 cm od zdi,
bocni strany nejméné 5 cm a nad mikrovinnou troubou musi byt nejméné 20 cm a musi byt umisténa
nejméné 85 cm nad zemi.

4. Mikrovinnou troubu umistéte dale od televiznich a radiovych pfijimacu a jejich antén, aby nedochazelo k
ruSeni obrazu a zvuku. Vzdalenost by méla byt nejméné 5 m.

5. Spotfebi¢ umistéte tak, aby byla pfistupna zasuvka a v pfipadé plazivého proudu bylo zajisténo dobré
uzemnéni; v zajmu prevence Uraz( elektrickym proudem lze pouZit zemnici smykadlo.

6. Pri provozu mikrovinné trouby museji byt vidy zaviena dvirka.

7. Mikrovinnou troubu nelze umistit do skfiné, je uréena k pouziti ve volném prostoru.

8. Zadni strana mikrovinné trouby musi smérovat ke zdi.

9. Vlivem zbytk(l z vyroby nebo oleji uvnité trouby nebo v topnych prvcich mize zpravidla pfi prvnim

pouziti vzniknout lehky zapach nebo dokonce kouf; je to normalni a po nékolika pouzitich tento jev
zmizi. Oteviete dvere nebo okna mistnosti, abyste zajistili dobré vétrani. Viele doporucujeme napftiklad
umistit na otoc¢ny talif Salek vody, nastavit nejvyssi teplotu a zapnout mikrovinnou troubu na nékolik
minut.



CISTENI
PECE O MIKROVLNNOU TROUBU

'. POZOR
Mikrovinnou troubu je tfeba pravidelné Cistit a odstrafiovat zbytky jidel.

', VAROVANI

1. Pred cisténim odpojte privodni kabel od zdroje elektrického proudu. Pfi ¢isténi nenamacejte spotrebic
do vody ani jinych tekutin.

2. Pokud nebude mikrovinna trouba udrZovana v Cistoté, mliZe dojit ke zhorSeni stavu povrchd, cozZ
negativné ovlivni Zivotnost spotrebice i jeho bezpetnost.

3. V Zadném pfipadé nepouzivejte k Cisténi agresivni Cistici prostfedky jako je benzin, piskovy prasek ci
draténé kartace.

4. Nikdy neodstranujte kryt dutych vodi¢u.

5. Pokud se mikrovinna trouba del$i dobu nepouzivd, mohou uvnitf vzniknout nepfijemné zdpachy. Témito
tfemi zplUsoby je miZete eliminovat:
a. Do $alku vloZte nékolik platkl citronu a zahtivejte je pfi vysokém vykonu 2 — 3 minuty.
b. Umistéte Salek cerveného ¢aje do trouby a zahfivejte pfi vysokém vykonu.
c. Umistéte do mikrovinné trouby nékolik platki pomerance a zahftivejte pfi vysokém vykonu 1 minutu.

6. UPOZORNENIi: Déti mohou mikrovinnou troubu pouZivat bez dozoru, pouze pokud byly pfiméiené
pouceny o jejim pouZzivani, jsou si jisti pfi jeji obsluze a chapou rovnéz nebezpeci plynouci z jejiho
nespravného pouziti.

TIPY PRO CISTENI

Jak Cistit tésnéni dvefi, télo mikrovinné trouby a dalsi soucasti:

Vnéjsi plochy: Télo mikrovinné trouby ottete vihkym hadrikem.

Dvirka: K cisténi dvifek a okynka ve dvitkdch pouzijte mékky vihky hadfik. Z tésnéni na dvirkach a okoli
odstrante veskeré zbytky potravin a stfikance. Ovladaci panel otfete mékkym mirné navlihéenym hadrikem.
Vnitini stény: Télo trouby otfete vihkym mékkym hadfikem. Kryt dutych vodi¢l rovnéZ otrete do Cista a
odstrante veskeré zbytky potravin a stfikance.

Otoény talif/otoény krouZek/otoéna osi¢ka: Umyjte vlaznou vodou na nadobi. Oplachnéte istou vodou a

dukladné osuste nebo nechte uschnout.

INFORMACE O SPOTREBICI A JEHO POUZITI
=\
2/ @)
\JJ

@

1) Uzavér dvirek

Dvitka mikrovinné trouby je tfeba fadné zavrit. Teprve tehdy je mozné spotrebic pouZzivat a obsluhovat.
2) Prtizorové okénko

Umoznuje uZivateli sledovat stav obsahu mikrovinné trouby.

3) Otocna osicka

Sklenény otocny talif je posazeny na otocné osicce. Pfes ni motor otaci otoénym talifem.



4) Otocny krouzek
Otocny talif je rovnéz posazeny na koleckach otocného krouzku, které slouzi i jako opora talife, aby byl pfi
otaceni vyrovnany.
5) Otocny talif
Potraviny se pokladaji na otocny talif, ktery se za chodu mikrovinné trouby otaci, aby byly pokrmy
rovnomérné prohraty.
' POZOR
- Nejprve umistéte otocny krouzek.

- Nasledné poloZte otocny talif na osicku a zkontrolujte, Ze je spravné usazeny.
6) Ovladaci panel
Viz informace niZe (ovladaci panel mGze byt bez pfedchoziho ozndmeni zménén).
7) Kryt dutych vodicua
Tento kryt se nachazi uvnitf mikrovinné trouby, na jeji sténé.

', VAROVANI
Kryt dutych vodicli nikdy neodstranuijte.

OVLADACI PANEL

1. Casovaé
- Nejdelsi doba, kterou lze nastavit, je 30 minut
- Pfi ukonceni nastaveného casu se kolecko vrati na nulu a ozve se zvukovy signal.

2. Koleéko pro nastaveni funkci / vykonu
K dispozici je Sest urovni vykonu:

VYSOKY 100 % vykonu Turbovafeni "
Stredné-vysoky 85 % vykonu Normalni vafeni | “
Stredni 66 % vykonu Pomalé vareni =
Stredné-nizky 40 % vykonu Napoje nebo polévky ';
Rozmrazovani 37 % vykonu Rozmrazovani ‘
NizKY 17 % vykonu Udriovani teploty |

V tabulce niZe naleznete orientacni ¢asy rozmrazovani rliznych druh( potravin:

HMOTNOST DOBA ROZMRAZOVANI \
Maso 0,1-1,0kg 1:30 - 26:00 [
Dribe? 0,2-1,0 kg 2:30 - 22:00 ﬂ \
Mofské plody 0,1-0,9 kg 1:30 — 14:00 L
PROVOZ e e >
1. Pfipojte kabel R R R

- NezZ kabel pripojite, zkontrolujte Ze se ¢asovac (Timer) nachazi v poloze 0.
- Nezakryvejte vétraci otvory.

2. Umistéte pokrmy na otocny talif a zaviete dvirka.
- Pokrmy by mély byt jesté v/na néjaké nadobé

3. Zvolte poZzadovanou uroven vykonu.

4. Nastavte ¢asovac (Timer).
Pokud by méla byt poZzadovana doba ptipravy kratSi nez 10 minut, otocte koleckem nejprve na 10 minut
a poté otacejte zpét na pozadovanou hodnotu.

5. Jakmile mate nastaveny poZadovany cas, spusti se proces vareni. Chcete-li varfeni kdykoliv prerusit,
jednoduse otevrete dvirka a poté je zase zaviete a proces bude pokracovat.

6. Po ukonceni procesu vareni se ozve zvukovy signal a automaticky se zapne vnitini osvétleni v mikrovinné

troubé. Pokud pokrmy vyndate pred koncem nastaveného casu, je ndsledné tieba vratit ¢asovac na 0,
aby trouba nebézela dal naprazdno.



DOPORUCENI PRO POUZiVANi POMUCEK V MIKROVLNNE TROUBE

Viele doporucujeme pouzivat pomlcky, které jsou vhodné pro pouZiti v mikrovinné troubé. Obecné lze fici,
Ze vhodné jsou nadoby z tepluvzdorné keramiky, sklad nebo platu. Do mikrovinné trouby se rozhodné
nehodi kovové predméty, které mohou zplisobovat jiskfeni. O vhodnosti ¢i nevhodnosti nékterych pomiicek
si mlZete udélat predstavu v tabulce nize.

Materidl Do mikrovinky |Pozndamka

Tepluvzdorna keramika Ano Nikdy nepouZzivejte keramiku s kovovym lemem ¢i glazurou

Tepluvzdorny plast Ano Nelze pouzivat pro dlouhé vareni v mikrovinné troubé

Tepluvzodorné sklo Ano

Plastova félie Ano NepouZivejte k vafeni masa a kotlet, nebot vysoké teploty by mohli félii
poskodit

Grilovaci rost Ne

Kovové nadoby Ne NepouZzivejte v mikrovinné troubé. Mikroviny kovem neproniknou.

Lakovani Ne Neni tepluvzdorné. Nelze pouzit k vareni pfi vysokych teplotach.

Nadoby z bambusu, Ne Nejsou tepluvzdorné. Nelze poutzit k vareni pri vysokych teplotach.

dreva a papiru

TIPY PRO VARENI

NiZe uvedené faktory mohou mit vliv na vysledek vareni:

Usporadani potravin

TlustSi vrstvy davejte rovhomérné smérem k okraji talife a ten¢i smérem k jeho stfedu. Pokud mozno
nevrstvit.

Doby pftipravy

Zacnéte s nastavenim kratsi doby, poté zkontrolujte a nasledné donastavte dle potfeby. Pfi prevafeni mize
vznikat kouf a spdleniny.

Rovnomérné vareni potravin
Pokrmy jako je kufe, hamburger &i steaky je vhodné béhem pfipravy jednou obratit.
Nékteré potraviny je zase tieba béhem pfripravy jednou ¢i dvakrat protfepat ¢i zamichat.

Prodlevy

Po ukonceni doby pfipravy je na misté nechat hotové potraviny v troubé chvili odpocinout. Tim se ukon¢i
proces vareni a je mozné postupné vychladani.

Pfripravenost

Podle barvy a konsistence Ize urcit pfipravenost pokrmu:

- Z veskerych ¢asti jidla stoupa para, nikoliv pouze z okraju.

- Kosti z dribeZe Ize snadno vyjmout.

- Ryba je neprilsvitna a leze ji snadno rozdélit vidli¢kou.

Hlinéné nadobi

PFi pouzivani hlinéného nadobi nebo samozahfivacich nadob je vidy podkladejte tepluvzdronou izolaci napf.
porcelanovym talifem, aby nedoslo k poskozeni oto¢ného talife a krouzku.

Plastové obaly vhodné do mikrovinné trouby
Pti vafeni potravin s vysokym obsahem tuku nesmi plastovy obal pfijit do styku s potravinami, nebot by se
mohl roztavit.

Plastové nadobi vhodné do mikrovinné trouby

Mnohé plastové nadobi vhodné do mikrovinné trouby nemusi byt vhodné k vareni pokrm0 s vysokym
obsahem tuku nebo cukru. Dale je tfeba neprekracovat dobu zahtivani uvedenou v ndvodu k pouziti tohoto
nadobi.




Technické udaje

Sitové napéti: 220 — 240 V ~50 Hz 7
Pfikon: 1150 W C E <
Vykon: 700 W

Likvidace

elektronické vybaveni a na konci své bézné Zivotnosti se nesmi vyhazovat s domovnim odpadem.

Likvidaci a recyklaci upravuje smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich

(OEEZ) €. 2002/96/ES. Informace o likvidaci odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich se
mUzete dozvédét u svych mistnich Grada.

E Symbol, kterym je produkt oznadeny, znamena, Ze tento produkt je klasifikovany jako elektrické a
-

Distributor pro CR:

Cartina s.r.o., Branicka 53, 147 00 Praha

Dovozce do EU:

B.S.D TRADE B.V.B.A.

Heiveldekens 9-22, 2250 Kontich, Belgie, zastupujici ARNOLD & SIEDSMA, Meir 24, Antwerpen, 2000, Belgie



